
13/05/2026 (11:00-13:00; Salotto)
Cosa mettere nel carrello: le proprietà nutrizionali degli alimenti a crudo e
in cottura - Prof.ssa Gualtieri
27/05/2026 (11:00-13:00; Salotto)
Nutrizione di precisione: scienze -omiche e piani nutrizionali. Ricette
antinfiammatorie per la longevità - Prof.ssa Di Renzo

MAGGIO 2026

GIUGNO 2026
10/06/2026 (11:00-13:00; Salotto)
Le App che ci aiutano a fare la spesa: mito o realtà? - Dott.ssa La Placa
24/06/2026 (11:00-13:00; Salotto)
Sicurezza alimentare e qualità nutrizionale - Prof.ssa Gualtieri

16/04/2026 (9:30-12:30; Aula TL, Facoltà di Economia)
Evento inaugurale in occasione della Green Food Week: “Cibo sano e giusto: nutrire
le persone, proteggere il pianeta. L’approccio One Health nel sistema alimentare”

29/04/2026 (11:00-13:00; Salotto)
Conosci ciò che mangi: dall’esposoma alla dieta mediterranea italiana di
riferimento - Prof.ssa Di Renzo 

Aprile 2026

08/07/2026 (11:00-13:00; Salotto)
I disturbi del comportamento nutrizionale e dell’alimentazione - Prof. Merra 
22/07/2026 (11:00-13:00; Salotto)
L’asse intestino-cervello: come mantenere l’eubiosi e ridurre l’ansia - Prof. Merra

LUGLIO 2026

09/09/2026 (11:00-13:00; Salotto)
La valutazione dello stato nutrizionale presso il nostro sportello - Dott.ssa La Placa

SETTEMBRE 2026

23/09/2026 (11:00-13:00; Salotto)
Proiezione del documentario “Food Markets: Profumi e sapori a km 0, Roma”

progetto di orientamento nutrizionale

Corso di Alimentazione Sostenibile
dedicato al personale TAB

a cura della Scuola di Specializzazione
in Scienza dell’Alimentazione (Direttrice Prof.ssa Laura di Renzo)

Gli incontri, ad eccezione dell’evento inaugurale, si svolgeranno in
presenza presso il Salotto della Biblioteca Vilfredo Pareto (Facoltà di
Economia). Evento conclusivo: 7 ottobre 2026 presso l’Orto Botanico.
Per ogni partecipante sono previsti due appuntamenti gratuiti presso
lo Sportello Nutrizionale con definizione di un percorso nutrizionale
personalizzato.

Il corso è organizzato dall’Ufficio per lo Sviluppo Sostenibile in
collaborazione con l’Ufficio Formazione Personale TAB

ISCRIVITI QUI

50 posti disponibili


	Corso di Alimentazione Sostenibile dedicato al personale TAB
	progetto di orientamento nutrizionale
	a cura della Scuola di Specializzazione in Scienza dell’Alimentazione (Direttrice Prof.ssa Laura di Renzo)
	Aprile 2026
	MAGGIO 2026
	GIUGNO 2026
	LUGLIO 2026
	SETTEMBRE 2026
	ISCRIVITI QUI



